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O familja ime, faluni, faluni! 


Falenderimi i takon Allahut, Zotit te boteve. Paqja dhe shpetimi 
qofshin mbi pejgamberin tone, Muhamedin, familjen, shoket dhe te 
gjithe pasuesit e tij. 

Nga Thabiti transmetohet se Pejgamberi (Paqja dhe bekimi i Allahut 
qofshin mbi te!) kur e godiste skamja familjen e tij u drejtohej me fjalet: 
“O familja ime, faluni, faluni!” 

Ibn Muflihu thote se ky hadith eshte mursel (mungon sahabiu ne 
zinxhirin e transmetuesve), por me zinxhir transmetuesish te mire, 
ndersa per kuptimin e tij deshmon edhe hadithi ne kapitullin e eklipsit te 
Buhariu dhe Muslimi. 

Allahu i Lartesuar thote: “Kerkoni ndihme (ne te gjitha geshtjet) me 
durim dhe me namaz! Vertet, ajo eshte e madhe (e veshtire), por jo edhe per 
ata qe kanefrike (Zotin).” (Bekare, 45) 

Allahu i Lartesuar thote: “O ju qe keni besuar! Kerkoni ndihme me 
durim e me te falur, se vertete Allahu eshte me durimtaret.” (Bekare, 153) 

Allahu i Lartesuar i urdheroi roberit e Tij te ndihmohen me te falur 
per gdo geshtje te kesaj bote dhe botes tjeter, duke mos perjashtuar nga 
kjo asgje. Ai tha: “Kerkoni ndihme me durim e me te falur!” (Bekare,153) 

Allahu i Madheruar filloi me durimin para namazit, pasi besimi dhe te 
gjitha namazet obügative apo vullnetare nuk kryhen pa durim. Allahu ka 
thene: “Kerkoni ndihme ne te gjitha geshtjet me durim dhe me namaz! 
Vertet ajo eshte e veshtire, por jo edhe per ata qe jane te perulur.” e ata jane 
qe zemrat e tyre jane perulur nga madheshtia e Allahut dhe frike respekti 
ndaj Tij. Per ate deshmoi se atij qe i vjen kryerja e namazit e lehte eshte 
prej te perulurve. Pejgamberi (Paqja dhe bekimi i Allahut qofshin mbi te!) 
kur e mundonte ndonje geshtje falej. D.m.th: kur i veshtiresohej ndonje 
geshtje, brengosej, merzitej, apo i ndodhte ndonje fatkeqesi ngrihej te 
falej, sepse namazi te ndihmon t’i tejkalosh te gjitha fatkeqesite, me 
ndihmen e Allahut te Lartesuar. Namazin e kryen per t’u afruar dhe per 
t’u kthyer tek Allahu. E ai qe i kthehet Allahut do t’i mjaftoje atij, pasi ai 




ka anashkaluar cclo gje pervec tij dhe ka synuar Allahun e Lartesuar. 
Allahu i Lartesuar nuk do ta zhgenjeje ate qe shpreson tek Ai. 

Pejgamberi (Paqja dhe bekimi i Allahut qofshin mbi te!) kur familjes 
se tij i ndodhte ndonje brenge, i urdheronte te faleshin, pastaj lexonte: 
“Urdhero familjen tende te fale namaz, e edhe ti vete zbatoje ate, sepse ne 
nuk kerkojme prej teje ndonje furnizim (per ty as per familjen tende), Ne te 
fiirnizojme ty (dhe ata).” (Taha, 132) Kjo do te thote se nese e fal 
namazin do te vij furnizimi nga se mendon, sic thote Allahu i Lartesuar: 
“E kush i permbahet dispozitave te Allahut, atij Ai i hap rruge dhe efurnizon 
ate prej nga nuk e kujton fare.” (Talak, 2-3) Gjithashtu, Allahu i Lartesuar 
thote: “Une nuk i krijova xhinet dhe njerezit per tjeter gje perveg qe te me 
adhurojne. Une nuk kerkoj prej tyre ndonje furnizim dhe as kerkoj te me 
ushqejne ata. Allahu eshte Furnizues i madh. Ai eshte Fuqiforti.” (Dharijat, 
56-58) 

Ne hadithin kudsij, Allahu i Lartesuar thote: “O robi im! Perkushtohu 
ne adhurimin dm dhe do ta pasuroj zemren tende e do ta shmang nga t’i 
varferine. ” 

Namazi largon nga ai qe falet shqetesimin, ashtu qe nuk eshte i 
merakosur, lakmitar, koprrac, i zhurmshem, ankohet se tepermi, i nxituar 
dhe me pak durim. “Eshte e vertete se njeriu eshte i prire te jete i 
padurueshem. Kur e godet ndonje e keqe ai ankohet se tepermi. Nderkaq, 
kur e gjen e mira ai behet se tepermi koprrac, perveg atyre qefalen. Te cilet 
jane te rregullt nefaljen e namazit te tyre. ” 

Namazi eshte strehim per besimtaret per gdo geshtje te rendesishme 
te kesaj bote dhe tjetres. 

Thabiti shprehet se Pejgamberet (Paqja e Allahu qofte mbi ta!) kur i 
godiste ndonje brenge shpejtonin te faleshin. Keshtu vepronte Ademi 
(alejhi selam) dhe pejgamberet e tjere. 

E si te mos ngushellohen myslimanet me namazin kur ai eshte shtylle 
e fese, ashtu sig eshte permendur ne hadith. 

Merueziu ka thene: “Allahu i Lartesuar i urdheroi te gjithe roberit te 
pasonin Pejgamberin, ndersa Pejgamberi i urdheroi qe nese shohin 
shenja nga te cilat frikesohen se mos jane derguar si denim te shpejtojne 


ne namaz dhe per kete ka thene: ‘Vertet, dielli dhe hena jane dy shenja 
nga shenjat e Allahut e kur te ndodhe eklipsi, shpejtoni ne namaz!’ 
Gjithashtu edhe ai vet shpejtonte te falej.” 

Nuk dime ndonje adhurim qe Allahu e largon me te denimin, sikurse 
namazi. Faljes gjate eküpsit i shtohet pak ne ruku, sexhde dhe perulje e 
plote. 

Umu Kulthum (Bint Ukbe) ishte prej emigrueseve te para. Njehere 
burri i saj Abdurrahman bin Aufi u aüvanos dhe njerezit menduan se ka 
vdekur. Umu Kulthumi me kete rast doli ne xhami te ndihmohej me ate 
qe eshte urdheruar prej namazit dhe durimit. 

Kane permendur se Ibn Abasi eshte ngushelluar per vellane e tij 
Kuthmin, derisa ishte ne udhetim, e ai tha: “Inna lil-lahi ue inna ilejhi 
raxhiun” (Te Allahut jemi dhe tek Ai do te kthehemi) Pastaj, u largua pak 
nga rruga, i fali dy rekate dhe ne to e zgjati pak me teper uljen. Pastaj u 
ngrit dhe shkoi tek deveja e tij duke thene: “Kerkoni ndihme (ne te gjitha 
qeshtjet) me durim dhe me namaz, vertet, ajo eshte e madhe (veshtire), por 
jo edhe per ata qe kanefrike (Zotin).” (Bekare, 45) 

Ibn Kajimi thote: “Per sa i perket namazit dhe ndikimit qe ai e ka ne 
zemer duke e gezuar, perforcuar, hapur, te ndjeje kenaqesi, vertet ka 
ndikim te madh. Ne namaz lidhet zemra dhe shpirti me Allahun, i 
afrohet Atij, i perkujton begatite e tij, i gezohet bisedes me te dhe 
qendrimit para Tij. Ne namaz shfrytezon tere trupin, forcen dhe 
gjymtyret e tij ne adhurimin ndaj Allahut duke mos e kursyer asnje 
gjymtyre prej kesaj dhe keshtu largon varesine ndaj krijesave, ndenjen 
apo diskutimin me ta. Ne namaz mbledh forcen e zemres dhe trupit te tij 
drejt Zotit apo Krijuesit. Qetesia qe e perjeton nga armiku i tij gjate 
namazit behet nga ilaget, argetimet dhe ushqimet te cilat nuk i pershtaten 
vetem se zemrave te shendosha.” 

Namazi eshte ndihmetari me i mire per t’i arritur te mirat e kesaj bote 
apo tjetres, dhe shmangien e te ligave te kesaj bote dhe tjetres. Namazi te 
largon prej mekatit, largon semundjet e zemres, te trupit, ndricon 
zemren, e bardheson fytyren, aktivizon gjymtyret dhe shpirtin, sjell 


rizkun, shmang zullumin, i ndihmon te demtuarit, i largon epshet e 
ndryshme dhe eshte i dobishem per shume nga semundjet e barkut. 

Ne pergjithesi ajo ndikon ne ruajtjen e shendetit te trupit, zemres dhe 
perqendrimin e tyre, si dhe largon lendet e keqija nga keto dyja. E nuk 
jane sprovuar dy njerez me sprova, semundje, te meta apo sflda e qe te 
mos jete ai qe falet prej tyre me se paku qe goditet prej tyre dhe 
perfundimi per te eshte me i mire. 

Namazi ka ndikim te vecante ne largimin e te keqijave te kesaj bote, 
sidomos kur kryhet dhe plotesohet ashtu sig duhet. Nuk jane larguar te 
ligat e kesaj bote dhe te tjetres e as nuk jane sjelle te mirat e saj me dicka 
tjeter si me namazin. 

E fshehtesia e kesaj eshte se namazi eshte lidhje mes robit dhe Zotit 
te tij. Dhe sa me e theksuar te jete kjo lidhje, aq me teper do t’i hapen atij 
dyert e begative dhe do t’ju shmanget shkaqeve qe sjellin te ligat, do te 
rrjedhin sukseset prej anes se Zotit te tij, shendeti dhe mireqenia, qetesia 
dhe begatia, gezimet e argetimet; te gjitha keto do t’i vihen ne dispozicion 
dhe do te shpejtojne drejt tij. 

E lus Allahun te na furnizoje me sinqeritet ne fjale dhe veper dhe 
paqja e shpetimi qofshin per Pejgamberin, familjen dhe shoket e tij. 



